Gudrun Lang lauft
auf Platz zwei

W65-Athletin iiberzeugt beim Hamburg-Marathon

HAMBURG. In Kompaniestér-
ke traten die Langstreckler
vom Lauftreff Hofgeismar und
Lauftreff Grebenstein beim
30. Haspa Hamburg-Marathon
an und tberzeugten mit per-
sonlichen Bestzeiten, gelunge-
nen Debiits und einem Podi-
umsrang auf der 42,195 Kilo-
meter-Strecke durch die Han-
sestadt.

Mit 4:08:05
Stunden  lief
Gudrun Lang
(LT  Hofgeis-
mar) auf dem
Rundkurs mit
Start und Ziel
an der Messe
auf den zwei-
ten Platz in der
W 65 und stell-
te eine personliche Bestzeit
auf. Im Vorjahr hitte diese
Zeit fiir den 6. Platz in der
Deutschen Bestenliste ge-
reicht.

ihrer
Premiere un-
terbot Elke
Frifdorf mit
3:57:57 Stun-
den gleich die
begehrte vier
Stunden-Mar-

Bei

Elke ke. Das gleiche
FraBdorf gelang  erst-

mals auch Mar-
tina Knobel (3:58:02) und

Frank Bonnet (3:57:50). Seinen
Anteil an diesen Zeiten hatte
Gerald Backofen (3:58:01), der
als Brems- und Zugldufer die
Vereinskameraden iiber die
langste olympische Laufstre-

cke begleitete. Gurbhajan
Singh (4:07:26) und Klaus Bra-
ke (4:11:07) standen das Lauf-
abenteuer dank der Vorberei-
tung im Hofgeismarer Stiitz-
punkt erstmals durch. Eben-
falls von der Zusammenarbeit
am Stiitzpunkt profitierten
Susanne Lensky (4:33:53), Ger-
hard Prescher (4:33:54), Her-
mann Maiterth (4:35:38) und
Thomas Steinkamp (5:04:25).
Um knapp vier Minuten stei-
gerte Markus Kohler (3:34:57)
seine letztjdhrige Hamburg-
Zeit.

Marathon-Premieren

Der Lauftreff Grebenstein
kann nach der erfolgreichen
Premiere von Ute Kohler
(4:33:53) und Silke Maushake
(4:11:14) zwei weitere Mara-
thonldufer in seinen Reihen
begriiBen. Einen weiteren
Stadt-Marathon kénnen Mat-
thias Maushake (3:53:15), Ulli
Claus (4:00:20) sowie Hans-Jo-
chen Lielischkies (4:52:04) ih-
rer Sammlung beifiigen. Letz-
terer begleitete seinen Nach-
barn Dirk Hofmann (4:52:03),
der in Hamburg auf der 42-
Km-Strecke ebenfalls Premie-
re feierte.

Die Staffel vom LT Hofgeis-
mar wurde nach guter Team-
arbeit mit 4:10:10 Stunden ge-
stoppt. Auf den vier unter-
schiedlichen Strecken von
16,3, 11,2, 5,4 und 9,4 Kilome-
ter waren Angelika Grafe-Bun-
zenthal, Susanne Bonnet,
Sigrid Ludwig-Morell und Die-
ter Lang unterwegs. (zxb)
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